
SECRETARÍA DE GESTIÓN INTEGRAL DE RIESGOS
Y PROTECCIÓN CIVIL

Dirección General de Resiliencia

SGIRPC_CDMX                     SGIRPCCDMX

Para asistir a talleres presenciales regístrate en:
proteccioncivil.cdmx.gob.mx

Apartado de Brigadas Comunitarias

Patriotismo 711, edificio B, Segundo piso, San 
Juan, Benito Juárez, 03730, Ciudad de México

Taller sobre medidas
 preventivas en caso

 de sismos
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¿QUÉ ES UN SISMO?

Es un fenómeno geológico que tiene su origen 
en la corteza terrestre y se manifiesta a través
de vibraciones o movimientos bruscos de corta 
duración e intensidad variable, conocido como 
sismo y que no se puede predecir

En caso de sismo, es muy importante tener   
en cuenta, en todo momento, a las personas  
que requieren un apoyo especial como serían  
las personas con alguna discapacidad, niñas
y niños, personas mayores, mujeres 
embarazadas, migrantes, entre otras
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#LaPrevenciónEsNuestraFuerza

¿QUÉ HACER ANTES DEL SISMO? ¿QUÉ HACER DURANTE EL 
ALERTAMIENTO SÍSMICO?

¿QUÉ HACER DURANTE
EL MOVIMIENTO SÍSMICO?

¿QUÉ HACER DESPUÉS DEL
 MOVIMIENTO SÍSMICO?
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