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Imprime el siguiente material.
De preferencia en tamaño carta.
Y dobla la hoja por la línea punteada

INSTRUCCIONES
Realiza las actividades en compañía de tu familia

Recorta cada una de las  
ilustraciones por la línea 
punteada

2

Coloca cinta adhesiva en la parte 
posterior de cada imagen recortada3

Coloca dentro de la ilustración, 
las cosas que tienes que guardar 
en La Mochila de Vida

Consulta con tus papás, el 
Plan Familiar para la Prevención 
de Riesgos, en: 
www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx
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MOCHILA DE 

VIDA

Coloca cinta adhesiva 
en la parte posterior de 
cada imagen recortada

Coloca dentro, las 
imagenes de las cosas 
que tienes que guardar 
en La Mochila de Vida

3
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www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx



Recorta 
por la línea 
punteada

2

Plan

Familiar
para la prevención de riesgos

¡La autoprotección comienza en casa!

Plan

Familiar
para la prevención de riesgos



RESPU
ESTAS

Realiza las actividades 
en com

pañía de tu fam
ilia
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Com
ida para anim

ales de com
pañía

Plan  Fam
iliar

Papel y toallas higiénicas

M
uda de ropa

U
na hoja de papel y plum

a

Docum
entos y respaldo en USB

Silbato y Encendedor 

Cepillo y pasta de dientes

Dinero

Alim
entos no perecederos

Radio portátil con pilas

Agua em
botellada

Pañales y alim
ento para bebé

Linterna de m
ano

Duplicado de llaves

Cobija


