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para la prevencion de riesgo.
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Esta guia esta dirigida a padres y madres
de familia, docentes y cualquier persona
a cargo de menores de 12 afios.

Para el Gobierno de la Ciudad de México es fundamental
fortalecer, proteger y garantizar el desarrollo integral de
la nifiez y, desde la perspectiva de la gestidn integral de
riesgos y proteccion civil, es basico cimentar la cultura
de autoproteccion en la poblacion infantil, como un
factor relevante de transito hacia una sociedad cada dia
mas resiliente.

Es importante que desde pequefios, lasy los nifios
reconozcan y sean conscientes de los peligros del
entorno, e identifiquen las acciones que se pueden
realizar para disminuir los riesgos.

Desde esa perspectiva, se sugieren medidas practicas
y sencillas que disminuyan las vulnerabilidades de las
y los nifios y coadyuven en la recuperacion emocional
ante alguna emergencia; acciones que contribuyen a
mejorar su autoconfianza y que les permiten continuar
en el proceso de desarrollo integral.



Los incidentes que ponen en riesgo la
integridad fisica y emocional de la nifiez,

se pueden prevenir con medidas sencillas
de mitigacidn y acciones de preparacion.

Entre los mas frecuentes estan:

Ahogamientos Envenenamientos

Quemaduras
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En el hogar, el taller, la escuela y la oficina
es obligatorio tener identificadas:
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RUTA DE
EVACUACION
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Las rutas
de evacuacién
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Zonas de
menor riesgo

Lo cual permite que la nifiez crezca
e o oo con la cultura de la proteccion civilyla o o o o
autoproteccion.

Salidas
de emergencia
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Puntos
de reunién

Siviven en zona de barrancas, de laderas o de grietas, las

personas adultas tienen el deber de ensenar a los menores
que esos son lugares peligrosos y de riesgo para la integridad
personal, la propiedad y el medio ambiente.



En el hogar, el taller, la escuela y la oficina es
obligatorio confinar y aislar con cinta adhesiva
las instalaciones y conexiones eléctricas

que eviten el peligro de electrocucion y
cortocircuitos.

En estos espacios, las personas adultas tienen
la responsabilidad de cuidar a los menores, por
lo que también deben cubrir los enchufes con
protectores para evitar que los mas pequefios
introduzcan objetos e incluso sus dedos.

Para evitar dafios generados por el estallido de
espejos, vidrios de ventanasy puertas, las personas
responsables deben colocar pelicula antiestallante
en los cristales, para evitar que se rompan.

Igualmente, deben colocarse rejillas metalicas /é
protectoras en balcones y ventanas que eviten
caidas al vacio, medida que incluso impide
accesos indeseados de personas que podrian
poner en peligro a los integrantes del hogary su :
patrimonio. 5
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Aquellos muebles y objetos puntiagudos o filosos,
deben cubrirse con una proteccién, de esa manera
se disminuye el peligro de que menores y adultos
se lesionen.

Se recomienda poner obstructores a las puertas
de muebles que llaman la atencion de los

mas pequefios, de modo tal que no las abran
facilmente.




En la cocina

Por ningdin motivo los menores deben tener
acceso a la cocina si no es con la guia de
una persona adulta, sobre todo cuando se
trata del manejo de sustancias quimicasy
materiales peligrosos como gases, aceites,
grasas, sales y la electricidad.

1) Alos mas pequefios se
debe impedir el manejo de
encendedores y cerillos.

La manipulacién de equipos
calientes como planchas,

@ calentadores, cafeteras, ---
licuadorasy lavadoras es
s6lo para mayores de edad.

Los equipos y aparatos
eléctricos deben estar

_ alejados de la instalacion de
agua, desconectados cuando-*
no se usany fuera del
alcance de los infantes.

Es importante colocar
detectores de humo en el

hogar, son accesibles en
precio y faciles de instalar,
su utilizacion disminuye el
peligro de incendio.

Los solventes, insecticidas,
pinturas, venenos y articulos
de limpieza como el cloro
deben estar bajo control de las
personas adultas y fuera del
alcance de los menores, con
ello disminuyen el riesgo de
envenenamiento.




Es decisivo que NO se den
mas juguetes bélicos a

menores. Se les debe inculcar ¥

la culturade la pazy entre la
poblacion en general.

Eluso de la pirotecnia ha
sido parte de nuestras
festividades, pero es mas
importante la seguridad
personal, la propiedad y el
medio ambiente. Ya no se
debe festejar con cuetes,
palomas, chifladores, toritos,
brujitas y otros productos
que, ademas de peligrosos,
son excesivamente
contaminantes.

Eljuego en bici, patines 'y
patineta es fundamental

en lainfancia, para ello las
personas adultas tienen la
obligacién de cuidar a los
menores colocandoles casco,
rodilleras y otros equipos

de proteccion personal que
disminuya el peligro de
lesiones.
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Viaje con menos riesgos

Cuando se trata de viajar en el auto, Se recomienda que las sillas

los infantes deben hacerlo en el para infantes de menos de 15
asiento posterior. kilos, sean colocadas en sentido
Es obligatorio que los bebés sean contrario a la marcha, asi se

sujetados en una silla de seguridad
de acuerdo a su peso y estatura,
mientras que los mas grandes
invariablemente se deben sujetar
con el cinturdn de seguridad.

reduce el riesgo de lesiones
cervicales si el vehiculo frena
bruscamente.

A donde vayan, deben
llevar consigo una tarjeta
de seguridad que indique
su nombre, edad, datos
de contacto, tipo de
sangrey sison alérgicos
aalgin alimento o
medicamento, esto
podria salvarles la vida.

Desde la infancia hasta la
adolescencia, los infantes
nunca deben viajar en el
asiento delantero, tampoco
en las piernas ni brazos

de adultos. Jamas debe
dejarse solo a un menor en
el automovil.
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Y en todos los casos de emergencia, las y los adultos
deben ensefiar a los menores a utilizar responsablemente
el nimero telefénico 911, ademas de proporcionar
informacién como:

(Qué fue lo que pas6?

;Cuantas personas
involucradas hay?

(Qué lesiones aparentes

observas?

Nombre completoy
ubicacion lo mas precisa
posible.

Algln punto de
referencia.

No se debe cortar la
comunicacion hasta que
la persona que atiende la
llamada lo indique.
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SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL
DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL

Y @SGIRPC_CDMX

f /Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil

www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx

Fuente:
Centro Nacional de Prevencion
de Desastres



